Mon prochain rendez-vous
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a

Mesure de PRE_SSION PRESSION
S la pression ARTERIELLE ARTERIELLE
de 3 jours S

artérielle SYSTOLIQUE DIASTOLIQUE

FREQUENCE
CARDIAQUE

Période
Mes notes

1" mesure

2° mesure

3% mesure

1 mesure

2° mesure

3° mesure

1 mesure

2° mesure

3° mesure

1 mesure

2° mesure

3° mesure

1 mesure

2° mesure

3° mesure

1™ mesure

2° mesure

3° mesure
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